Wohlfuhlzeit




Aroma-Massage

Die Aroma-Massage ist eine ganzheitliche, starkende,
entspannende und harmonisierende Massage mit
hautpflegenden Basisoélen, Fetten und &therischen
Olen (100% naturrein und biologisch).

Bei jeder Massage wird eine individuelle Duftmischung
nach lhrem persénlichen Bedarf und Wunsch zusam-
mengestellt.

Rucken-, Schulter- und Nackenmassage

ca. 45 min CHF 55
Gesichtsmassage, Hals und Schultern

ca. 30 min CHF 40
Hand- und Armmassage inkl. Handbad

ca. 30 min CHF 40
Fussmassage inkl. Fussbad und Fusspeeling

ca. 45 min CHF 45

Krauterstempel-Massage

In erwarmtem Ol werden die Krautersickchen auf
ca. 70 - 80 Grad erhitzt. Die atherischen Ole l6sen
sich aus den Krautern und Bliiten und reichern das
warme Ol an. Durch die Warme der Stempel 6ffnen
sich beim Massieren die Poren der Haut. Dadurch
kénnen die Wirkstoffe der Pflanzen tief in das Gewe-
be eindringen. Die Massage wird mit Handmassage
kombiniert.

Rucken, Arme und Handen

ca. 45 min CHF 60
Rosen-Gesichtsgenuss

ca. 20 min CHF 45
Hand- und Armmassage inkl. Handbad

ca. 30 min CHF 55
Fussmassage inkl. Fussbad

ca. 45 min CHF 60

Kontraindikationen der Krduterstempel-Massage:

akute Hauterkrankungen, Diabetes, Venenentziindungen,
Krebs (Metastasen), Herzerkrankungen, fieberhafte
Infektionskrankheiten, Schwangerschaft
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